
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 2ο  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
ΠΑΡΑΚΤΙΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ – ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΠΑΡΑΚΤΙΑΣ ΖΩΝΗΣ 
 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  2 7.5 
   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 
Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης δεξιοτήτων 
 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ. 
Ειδικές ρυθμίσεις σε ότι αφορά τη γλώσσα διδασκαλίας 
στην αγγλική γλώσσα για φοιτητές/τριες που 
συμμετέχουν σε προγράμματα ανταλλαγής (π.χ. 
Erasmus κ.λπ.). Για παράδειγμα, η επίβλεψη καθώς και 
η υποβολή των εργασιών μπορούν να είναι στην αγγλική 
γλώσσα. 
 
 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

??????? 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι η εισαγωγή στις βασικές έννοιες της παράκτιας ζώνης καθώς 
και η κατανόηση των φυσικών διεργασιών (κυματισμός, παλίρροιες, ρεύματα, μεταβολές 
στάθμης θάλασσας, αιολικές διεργασίες) που δρουν σε αυτή και διαμορφώνουν τα 
μορφολογικά της χαρακτηριστικά. Παράλληλα εξετάζονται οι μηχανισμοί με τους οποίους οι 
φυσικές αυτές διεργασίες αρκετά συχνά εξελίσσονται έτσι ώστε να αποτελούν φυσική 
απειλή για τις παράκτιες κοινωνίες. Αναλύονται οι μεθοδολογίες πρόβλεψης των παράκτιων 
φυσικών κινδύνων, εκτίμησης της τρωτότητας των ακτών σε αυτές, εκτίμησης των 
επιπτώσεών τους και μετριασμού των αρνητικών τους αποτελεσμάτων. Σκοπό επίσης 
αποτελεί η κατανόηση των στόχων της Ολοκληρωμένης Διαχείρισης της Παράκτιας Ζώνης 
και τα βήματα για την επίτευξή της. 
Στα πλαίσια του μαθήματος αυτού οι εκπαιδευόμενοι:  



● Λαμβάνουν γνώσεις σχετικά με τις φυσικές διεργασίες (τόσο χερσαίες, όσο και 
θαλάσσιες) που λαμβάνουν χώρα στην παράκτια ζώνη, πως οι διεργασίες αυτές 
μπορούν να γίνουν ακραίες αποτελώντας φυσικούς κινδύνους, 

● Εξοικειώνονται με τις μεθοδολογίες αξιολόγησης/εκτίμησης, παρακολούθησης και 
πρόληψης/πρόγνωσης των παράκτιων φυσικών κινδύνων. 

● Μαθαίνουν να αξιολογούν το ρόλο της ανθρωπογενούς δραστηριότητας στην 
εκδήλωση και των ακραίων φυσικών φαινομένων στον παράκτιο χώρο. 

● Κατανοούν τις διαδικασίες/βήματα για την επίτευξη της Ολοκληρωμένης 
Διαχείρισης της Παράκτιας Ζώνης καθώς και το ρόλο αυτής στην προστασία από τους 
παράκτιους φυσικούς κινδύνους. 

 
Γενικές Ικανότητες 
Το μάθημα αποσκοπεί: 
● στην αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση 

και των απαραίτητων τεχνολογιών, 
● στην αυτόνομη εργασία, 
● στην εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον, 
● στην παραγωγή νέας γνώσης, 
● στον σεβασμό στο φυσικό περιβάλλον, 
● στην προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 
 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα περιλαμβάνει τις ακόλουθες ενότητες: 
● Διαίρεση της παράκτιας ζώνης βάσει μορφολογικών κριτηρίων και κριτηρίων 

διαχείρισης. 
● Εισαγωγή στις φυσικές παράκτιες διεργασίες (κυματισμός με ιδιαίτερη αναφορά στα 

θαλάσσια κύματα βαρύτητας (tsunami waves), παράκτια ρεύματα (επιμήκη και 
διαφυγής), αστρονομική παλίρροια, επίδραση των μετεωρολογικών συνθηκών στη 
στάθμη της θάλασσας (μετεωρολογική παλίρροια), μακράς χρονικής κλίμακας 
μεταβολές της θαλάσσιας στάθμης, υποθαλάσσιες κατολισθήσεις). 

● Ισοζύγιο των ιζημάτων της παράκτιας ζώνης (ακτές προέλασης – ακτές υποχώρησης). 
● Διάβρωση των ακτών – αίτια – εκτίμηση της επιδεκτικότητας των ακτών στη 

διάβρωση – μέτρα αντιμετώπισης της διάβρωσης των ακτών – σκληρές λύσεις 
(τεχνικά έργα, πρόβολοι, κυματοθραύστες, τοίχοι προστασιας) – ήπιες λύσεις 
(τεχνητός εμπλουτισμός της ακτής με ίζημα). 

● Επιπτώσεις στις ακτές από την κλιματική αλλαγή και μεθοδολογίες εκτίμησης αυτών. 
● Απόκριση των ακτών στην άνοδο της θαλάσσιας στάθμης. Μέθοδοι 

παρακολούθησης των ακτών – συστήματα προειδοποίησης των παράκτιων 
περιοχών για φυσικούς κινδύνους. 

● Ολοκληρωμένη Διαχείριση Παράκτιας Ζώνης. 
● Ο ρόλος της Ολοκληρωμένης Διαχείρισης της Παράκτιας Ζώνης στην πρόληψη και 

προστασία των ακτών από τους φυσικούς κινδύνους.  
● Ελληνικό νομοθετικό καθεστώς για τις ακτές – σχέση με τις ευρωπαϊκές συστάσεις – 

κριτική. 
 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 



ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
. 

Πρόσωπο με πρόσωπο: 
● Στην αίθουσα διδασκαλίας 
● Παρακολούθηση και διόρθωση εργασιών 
Από απόσταση όποτε απαιτείται (σε ποσοστό που 
επιτρέπεται από το νόμο) 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση ηλεκτρονικών μέσων στις παραδόσεις καθώς και 
χρήση του διαδικτύου (eclass) τόσο στην εκπαίδευση, 
όσο και στην επικοινωνία με τους φοιτητές. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος 

Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 
Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

60 

Συγγραφή τελικής γραπτής 
εργασίας 

59 

Αυτοτελής μελέτη για την 
τελική γραπτή εξέταση 

45 

Σύνολο Μαθήματος  190 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική  
 
Μέθοδοι αξιολόγησης 
Υποβολή έντυπης γραπτής εργασίας και παρουσίασης 
αυτής στην αίθουσα(100%). 
 
Τα κριτήρια αξιολόγησης ανακοινώνονται στην έναρξη 
του εξαμήνου. 
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